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聲明

本報告之内容與結論為報告者本人參考國內外相關資料後所撰寫，

不代表疾病管制署、感染管制學會或長庚醫院之立場



內容

•病毒特性與傳播

•超級傳播者

•感染管制措施

•總結



傳播途徑

•飛沫（droplets）
• 咳嗽、打噴嚏、說話、唱歌

•氣溶膠（aerosols）
• 抽痰、插管、噴霧吸入治療

•污染物（fomites）
• 病毒污染物體表面後經由手與黏膜等接觸

Scientific Brief: SARS-CoV-2 Transmission.
Available at: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html



症狀與病毒量

He. Nature Medicine. 2020;26:672. 
Alene et al. BMC Infectious Diseases (2021) 21:257

Viral shedding (infectiousness)

發病前2天至發病初期病毒量達高峰

Symptom onset



症狀與病毒量

He. Nature Medicine. 2020;26:672. 
Alene et al. BMC Infectious Diseases (2021) 21:257

Symptom onset

• Serial Interval (世代間隔) < incubation period (潛伏期）
• 發病前即有傳染力
• 無症狀傳播（asymptomatic transmission）



病毒培養與核酸

Nature. 2020 May;581(7809):465-469.

輕症病患超過8天不易
培養出病毒



病毒培養與核酸

Emerg Infect Dis. 2020 Nov;26(11):2701-2704.
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輕症病患超過8天不易
培養出病毒



病毒培養與核酸

BMJ Open Respir Res. 2021 Feb;8(1):e000830.

不分疾病嚴重度 Ct值 > 35 
檢體約6.9%培養陽性。
這些結果可能會因個體差
異和其他因素而有所不同。



病毒培養與核酸 –輕症

Nat Rev Microbiol. 2023 Mar;21(3):147-161.

快篩陽與傳染力相關



病毒培養與核酸 – Omicron vs. 其他

Nat Rev Microbiol. 2023 Mar;21(3):147-161.

• 一山還有一山高
• Omicron有高傳染性，但
有些報告比Delta少的病
毒排出量以及培養陽性率

• 這些結果受到大規模感染
及接種疫苗的影響



病毒培養與核酸 –疫苗的影響

Nat Rev Microbiol. 2023 Mar;21(3):147-161.

• 疫苗可減少病毒量，但
隨著時間推移和病毒演
進其效果愈不明顯。

• 目前多數人同時具有感
染及疫苗帶來的保護力



病毒清除快慢的影響因素

1. BMC Infect Dis. 2021; 21: 1282.
2. Environ Health Prev Med. 2021 Dec 6;26(1):115.
3. Front Public Health. 2023 Jan 12;10:1087800.
4. Eur Respir J. 2021 Jul 20;58(1):2002724.

•年紀[1,3]

•性別[1]

•症狀到入院時間 [1,3]

•共病[2]

•免疫功能[3] –類固醇使用、疫苗接種

•疾病嚴重度[4]



免疫功能不全

COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Treatment Guidelines. National 
Institutes of Health. Available at https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/. Accessed 3 Oct 2023 

• 腫瘤治療中

• 血液疾病（CLL, lymphoma/leukemia, multiple myeloma）

• 器官移植

• 類固醇（prednisolone 20mg qd > 2 weeks）

• HIV CD4 < 200 cells/mm3



病毒特性與傳播 –總結

•傳播途徑：吸入和直接/間接接觸帶有病毒的飛沫或氣溶膠粒子

•潛伏期 2 – 14天，發病前2天至發病初期最具傳染力

•病程第 7 – 10天，患者的病毒量已過高峰，通常無法從呼吸道檢
體成功培養出病毒。

•症狀較嚴重或免疫力低下的患者，傳染期可能較長。

•由於病毒持續，不同變異株的特性及防治措施可能會有所不同，
包括傳播速度、疾病的嚴重程度、藥物治療的有效性和疫苗的保
護力等。

醫療機構因應 COVID-19 感染管制措施指引 112 年 8 月 15 日修訂



內容

•病毒特性與傳播

•超級傳播者

•感染管制措施

•總結



超級傳播者事件（Superspreading events; SSE）

1. Galvani AP, Mary RM. Dimensions of superspreading. Nature 2005;438:293-5.
2. J Hosp Infect. 2020 Jun; 105(2): 111–112.

•超級傳播者 (疫調用語)
•流行病學上，描述傳染病之「超級傳播事件」(Super-spreading 

event; SSE)，符合80/20法則，即大約20%的受感染者導致了
80%的傳播個案 [1]

• One patient infects far more people than an average patient does, 
which is estimated by the basic reproduction number. [2]



超級傳播者事件（SSE）

Xiao-Ke Xu et al. Clin Infect Dis. 2020 Dec 15;71(12):3163-3167. doi: 10.1093/cid/ciaa790.

The threshold to 
observe superspreading 
events : 3.78



超級傳播者事件（SSE）

Adam, D.C., Wu, P., Wong, J.Y. et al. Clustering and superspreading potential of SARS-CoV-2 
infections in Hong Kong. Nat Med (2020)

•香港2020年1月23日至4月28日確診的1,038例SARS-CoV-2
案例中，51個群聚中有4-7次超級傳播事件（N=309）

•約19%的病例引發了所有傳播事件的80%。

• Decreasing the delay between symptom onset and case 
confirmation did not result in fewer secondary cases 
(P = 0.98), although the odds that an individual being 
quarantined as a contact interrupted transmission was 14.4 
(95% CI, 1.9–107.2).



超級傳播者事件（SSE）

https://vis.sciencemag.org/covid-clusters/
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超級傳播者事件（SSE）

• 80/20法則 –流行期間約20%的感染者造成80%的傳播

• SSE 與通風不良的封閉空間、人群和密切接觸環境有關。
說話、喊叫、唱歌和呼吸也跟病毒的傳播有關

•早期發現SSE及有效的接觸者追蹤可以防止群聚進一步擴
大

https://vis.sciencemag.org/covid-clusters/



內容

•病毒特性與傳播

•超級傳播者

•感染管制措施

•總結



嚴重特殊傳染性肺炎感染管制措施

行政策略
-病人分流
-落實適當的病人安置
-工作人員體溫監測與
健康管理機制

-工作人員感染管制訓
練
-最新訊息宣導

工程/環境控制
-換氣通風
-醫療器材清潔消毒
-環境清潔消毒
-廢棄物處理

個人防護裝備
-工作人員熟知單位
內個人防護裝備存
放位置
-正確使用
-手部衛生
-物資儲備量充足

衛生福利部疾病管制署 COVID-19 感染管制指引 Feb 21, 2020



感染管制措施

•病人分流避免候診區擁擠情形出現，落實適當的病人安置

•工作人員體溫監測與健康管理機制

•感染管制訓練與訊息宣導等行政策略(administrative controls)

•維持機構內良好的換氣通風與足夠的環境清潔等工程 /環境控制
策略 (engineeringenvironmental controls)

•使用適當的個人防護裝備(personal protective equipment, PPE)與手
部衛生則是整體感染管制和預防策略的最後一道防線

醫療機構因應 COVID-19 感染管制措施指引 112 年 8 月 15 日修訂





社區分流與Call Center

• 2020年英國研究約4萬人次phone triage評估其預後

•整體而言 3%後續惡化（death or organ support）

• 60% 居家/非緊急，其中 1.3%惡化

•敏感度 74%特異性 62%

•多變數分析發現反覆進線跟偽陰性相關
• 2 contacts (OR 1.77, 95% CI: 1.14 to 2.75) 

• 3 or more contacts (OR 4.02, 95% CI: 1.68 to 9.65)

BMJ Qual Saf. 2022 Mar 30;bmjqs-2021-014382.



急門住診分流、動線管制

•出入口管制

•輕重症分流

•急診篩檢站

•疫情門診

•戶外藥來速

•視訊診療

•其他

Personal opinion



統合研究顯示
口罩、保持社交距離及洗手可減少新個案發生率

BMJ. 2021 Nov 17;375:e068302.



通風排氣的效果

PLoS Med. 2023 May; 20(5): e1004226.

• 2022一月至三月 Omicron流行期間

• 兩個學校90位學生

• 比較口罩、空氣清淨機、及無任何介入措施

• 使用空氣採樣、連續性的分子診斷監測，並比較同期流行病學資料

• 口罩減少約70%的微粒，空氣清淨機約40%但效果不顯著

• 作者推估研究期間共7週，口罩使用可減少約2-18個COVID-19感染人次



通風排氣的效果

PLoS Med. 2023 May; 20(5): e1004226.



通風排氣的效果 –評估

1. https://www.nist.gov/news-events/news/2022/07/nists-indoor-co2-tool-can-help-assess-ventilation-and-indoor-air-quality
2. BMC Infectious Diseases volume 17, Article number: 325 (2017)
3. https://www.ashe.org/project-firstline/ventilation-assessment-tool
4. https://safetyculture.com/checklists/ventilation/

• CO2監測[1]

•風速計（vaneometer）[2]

• ASHE工具/建議[3]

•其他量表[4]



Hospital A cluster

J Microbiol Immunol Infect. 2022 Jun;55(3):436-444.



環境清潔確效

感染控制雜誌109 年 2 月第三十卷一期

•目視

•螢光標示

• ATP生物冷光

•微生物培養（aerobic colony count）



總結

K.-Y. Lin, S.-C. Pan, J.-T. Wang et al., Preventing and controlling intra-hospital spread of COVID-19 
in Taiwan - Looking back and moving forward, Journal of the Formosan Medical Association



總結

•疫苗

•偵測/預警/介入
• 陽性率、新個案數、分佈地圖

• 也包含其他呼吸道病毒（流感、腺病毒、RSV等）

•脆弱族群
• 免疫功能不全、ICU重症

•領導、團隊與分工

Personal opinion
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